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अåयÈत बापदादा :-  

   ➳ _ ➳ efmeHe&À SkeÀ yeele keÀer meoe meeJeOeeveer jKees~ pees Yeer keÀjvee nw, Þesÿ keÀce& Jee Þesÿ 
yevevee nw~ lees nj yeele ceW ¢æ{ mebkeÀuhe Jeeues yevees~ kegÀí Yeer menve keÀjvee heæ[s, meecevee keÀjvee 
heæ[s uesefkeÀve Þesÿ keÀce& Jee Þesÿ heefjJele&ve keÀjvee ner nw~ FmeceW heg©<eeLeea Meyo keÀes Deueyesues 
ªhe ceW ³et]pe veneR keÀjes~ heg©<eeLeea nQ, ®eue jns nQ, keÀj jns nQ, keÀjvee lees nw, ³en Deueyesuesheve 
keÀer Yee<ee nw~ Gmeer Ieæ[er heg©<eeLeea Meyo keÀes Deueyesues ªhe ceW ³et]pe veneR keÀjes~ Gmeer Ieæ[er 
heg©<eeLeea Meyo kesÀ DeLe& mJeªhe ceW efmLele nes peeDees~ heg©<e ntB, Òeke=Àefle OeesKee os veneR mekeÀleer~ 
³en meye ÒekeÀej keÀer keÀcepeesefj³eeB Deueyesuesheve keÀer efveMeeefve³eeB nQ~  

   ➳ _ ➳ ceneJeerj lees heneæ[ keÀes Yeer meskesÀC[ ceW nLesueer hej jKe Gæ[ves Jeeuee nw~ DeLee&led 
heneæ[ keÀes Yeer heeveer kesÀ meceeve nukeÀe yeveeves Jeeuee nw~ íesìer-íesìer heefjefmLeefle³eeB keÌ³ee yeele nQ! 
efHeÀj lees Ssmes ceneJeerj keÀes keÀnWies ®eerìer mes Ieyejeves Jeeues~ keÌ³ee keÀjW, nes peelee nw~ ³en ceneJeerj 
kesÀ yeesue nQ? mecePeoej ³en veneR keÀnWies efkeÀ keÌ³ee keÀjW, ®eesj Dee peelee nw~ mecePeoej yeej-yeej 
OeesKee veneR Keeles~ Deueyesues yeej-yeej OeesKee Keeles nQ~ mesHeÌìer kesÀ meeOeve nesles ngS Deiej keÀe³e& 
ceW veneR ueieeles lees GmekeÀes keÌ³ee keÀnWies? peevelee ntB efkeÀ veneR nesvee ®eeefnS uesefkeÀve nes jne nw, 
FmekeÀes keÀewve meer mecePeoejer keÀnWies! ¢æ{ mebkeÀuhe Jeeues yevees~ heefjJele&ve keÀjvee ner nw, keÀue Yeer 
veneR, Deepe~ Deepe Yeer veneR DeYeer~ FmekeÀes keÀne peelee nw ’ceneJeerj“~ jece kesÀ Dee%eekeÀejer~  

   ➳ _ ➳ Deepe lees efceueves keÀe efove Lee efHeÀj Yeer ye®®eeW ves cesnvele keÀer nw lees cesnvele keÀe 
HeÀue jsmeheev[ osvee heæ[e~ uesefkeÀve Fve keÀcepeesefj³eeW keÀes meeLe ues peevee nw? oer ngF& ®eer]pe efHeÀj 
Jeeefheme lees veneR uesveer nw vee! peyejomleer Dee peeJes lees Yeer Deeves veneR osvee~ ogMceve keÀes Deeves 
efo³ee peelee nw keÌ³ee?  

   ➳ _ ➳ DeìsvMeve, ®eseEkeÀie ³en [yeue uee@keÀ, ³eeo Deewj mesJee ³en otmeje [yeue ueekeÀ 
meyekesÀ heeme nw vee~ lees meoe ³en [yeue ueekeÀ ueiee jns~ oesveeW lejHeÀ ueekeÀ ueieevee~ mecePee! 
SkeÀ lejHeÀ veneR ueieevee~ Keeeflejer lees mLetue met#ce yengle ngF& nw~ [yeue Keeeflejer ngF& nw vee~ pewmes 
oeroer oeoer Jee efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW ves efoue mes Keeeflejer keÀer nw lees GmekesÀ efjìve& ceW meye 
oeroer oeoer keÀes Keeeflejer oskeÀj peevee efkeÀ nce DeYeer mes meoe kesÀ efJepe³eer jnWies~ efmeHe&À cegKe mes 
veneR yeesuevee, ceve mes yeesuevee~ efHeÀj SkeÀ ceeme kesÀ yeeo Fve HeÀesìes JeeueeW keÀes osKeWies efkeÀ keÌ³ee 
keÀj jns nQ~ efkeÀmemes Yeer efíheeDees uesefkeÀve yeehe mes lees efíhee veneR mekeWÀies~ De®íe ö meoe ¢æ{ 
mekebÀuhe Üeje mees®ee Deewj efkeÀ³ee, oesveeW keÀes meceeve yeveeves Jeeues, meoe efoJ³e ves$e Üeje DeeeflcekeÀ 
ªhe keÀes osKeves Jeeues, peneB osKeW JeneB Deelcee ner Deelcee osKeW, Ssmes DeLe& mJeªhe heg©<eeLeea 
DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~ (27-4-1983) 
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➢➢ Įेçठ कम[ कौन कौन से हɇ ? 

    ➳ _ ➳ Įीमत पर ͩकये गए कम[ 

    ➳ _ ➳ आ×म अͧभमानी िèथǓत मɅ ͩकये गए कम[ 

              → “कम[ कैसे करना है ?” – यह Ĥशन हȣ गलत है 

              → “Įेçठ कम[ कैसे ͩकया जाए ?” – यह Ĥशन हȣ गलत है 



              → “Èया बनकर कम[ करना है ?” – यह Ĥशन सहȣ है  

                      ■   “मɇ Įेçठ आ×मा हँू” – इस èवधम[ मɅ िèथत होकर कम[ करना है 

               → यह सब कुछ सोचना नहȣं पड़गेा :- 

                      ■   यह पǐरिèथǓत आएगी तो ऐसा कǾंगा 

                      ■   यह åयिÈत आएगा तो ऐसा कǾंगा 

               → सभी कम[ automatically Įेçठ होने लगɅगे 

    ➳ _ ➳ जो कम[ बाप कȧ याद मɅ ͩकये जाते हɇ 

    ➳ _ ➳ Ǔनèवाथ[ कम[ 
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➢➢ Įीमत Ĥमाण कम[ करने से फायदे  

    ➳ _ ➳ नेचुरल ख़ुशी रहेगी 

    ➳ _ ➳ हãकापन रहेगा 

    ➳ _ ➳ सदा संतुçट रहɅगे 

    ➳ _ ➳ हलचल नहȣं होगी 

➢➢ Ħाéमण जीवन का पुǽषाथ[ 

    ➳ _ ➳ Įीमत , मनमत और परमत को पहचान पाना 
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➢➢ संकãप, बोल और कम[ 

    ➳ _ ➳ संकãप कैसे होने चǑहये 

              → बाप कȧ याद 

    ➳ _ ➳ बोल कैसे होने चाǑहए 

              → बाप ने जो खजाने Ǒदए है, वो दसूरɉ को देना 

    ➳ _ ➳ कम[ कैसे होने चाǑहए 

               → बाप के चǐरğ को ͧसɮध करना 
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